Danser |la délicatesse
de votre coeur

Pour transformer vos peines en
forces intérieures et déployer votre
joie d'étre vivant.e...



Danse de l'Intime / Danse Thérapie

Du 20 et 21 juin 2026, au printemps,
dans la belle provence en fleur a
Montjalade 04110 Reillanne

« La Danse de l'Intime est une danse
therapeutique qui soigne nos peines
et exprime nos joies, une danse
Intérieure qui se donne a voir, a
ressentir, une danse meditative qui
exprime notre vie sensible, notre
poesie profonde, une danse
organique qui transforme nos
emotions en force intérieure. »
Martine De Nardi



Cette Danse de l'intime s'inscrit
dans une démarche thérapeutique.
Elle va créer des conditions
favorables pour accueillir et libérer
les émotions, afin de pacifier et
d’'enrichir la vie intérieure de |la
personne. Celle-ci va ainsi devenir
actrice de son processus de
transformation.

Renseignements et inscriptions :
Martine De Nardi

Kiné Fasciathérapeute (depuis
1986) et Danseuse de I'Intime
nttps://denardimartine-
nleinepresence.fr/danse-de-lintime/
martine@denardi.pro

06 60 18 98 93




